HAMBA EEMALDAMISE JARGSELT

Kui Teil on just hammas eemaldatud, aitavad jargnevad soovitused Teil hamba eemaldamisele jargnevatel
paevadel Gigesti kdituda. Kui aga ilmnevad komplikatsioonid, darge habenege uuesti hambaarsti poole
poorduda.

Suhu asetatud marlitups hammustage kokku ning hoidke haaval 20-30 minutit
Valu. Hamba eemaldamisele jargnev haava valulikkus on normaalne, sest anesteetikumi moju
hakkab kaduma. Valu vahendamiseks kasutage valuvaigisteid:

Tbl Paracetamol 500mg x2 ja Ibuprofen 400mg x 1 (voib ka koos) maksimaalselt 3 korda 66paevas
ja vahemalt 6 tunnise vahega.

NB! Atsetiiilsalitsiiiilhapet (aspiriini) sisaldavad valuvaigistid voivad suurendada verejooksu!

3. Arge hiirige haava — irge katsuge haava sdrmega ega hiirige keelega, kuna nii v8ite tekitada
arrituse, infektsiooni ja/vi veritsuse. 24 tunni jooksul on soovitav maluda vastassuupoolega.

4. Suu loputamine. 3 tunni jooksul ei tohi siiia ega juua. Arge tarvitage kuuma kohvi, teed ega
alkoholi. Hamba eemaldamise v&i operatsiooni paeval ei tohi suud loputada. Hiljem véib drnalt
suud loputada kerge soolveega (0,5-1 tl soola 1 klaasi vee kohta) iga s6ogikorra jarel, kui haav ei
veritse.

Loputamisega tuleb olla ettevaatlik, sest liialt hoolas loputamine voib takistada vereklombi
tekkimist, mis on vajalik haava korralikuks paranemiseks. Kui pliiate seda klompi eemaldada,
tekib enamasti suurem veritsus. Kuna vereklomp uuesti ei teki, voib haav muutuda vaga valulikuks.
Sel juhul tuleb p66rduda tagasi arsti juurde.

5. Harjamine. Arge harjake oma hambaid 8 tunni jooksul. Hiljem tasub harjata &rnalt, valtides haava
puudutamist. Hea suuhiigieen hoiab ara poletiku.

6. Hamba eemaldamise jargselt voib haava piirkonnast immitseda verd. Jatkuva veritsuse puhul voib
asetada haavale steriilse marlitampooni ja suruda I6ualuud kokku. Vajadusel vahetada marlitupsu
20-30 min jarel. Samuti voib pdse piirkonnas hoida jadkotti. Verejooks voib tekitada verevalumi.
Turse ja verevalumi valtimiseks tuleks hoiduda fiiiisilist pingutust ndudvatest t66dest ja spordist
umbes 4-5 paeva. Verevalumid kaovad tavaliselt 1 nadala jooksul jalgi jatmata.

7. Arge suitsetage vihemalt 12 tunni jooksul — suitsetamine soosib veritsust ning segab haava
paranemist.

8. Palavik. Kehatemperatuur vdib hamba eemaldamise voi IGikusele jargneval paeval tdusta. Kui see
plsib, tuleb pé6érduda tagasi arsti juurde.

9. Toitumine. Pehme jahe toit. Kbvemale toidule vdib Ule minna siis, kui selle s66mine ei tekita valu.

KOMPLIKATSIOONIDE TEKKIMISEL POORDUGE ARSTI POOLE!
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