PEALE SOODAPESU

Selleks, et voimalikult kaua sailitada puhtuse tunnet peale labiviidud professionaalset

hammaste puhastust (nt soodapesu), anname Teile jargmised soovitused:

1.

Vahetage vana hambahari uue vastu. Isegi harjaste peal elutsevad mikroobid!
Edaspidi tuleb hambaharja vahetada iga 3 kuu tagant.

Esimese padeva jooksul peale puhastust valtige suitsetamist ja selliste toodete
tarvitamist, mis véivad soodustada hammaste Ulitundlikuse tekkimist (mahlad,
puuviljad, gaseeritud joogid) ning samuti véltige parkaineid sisaldavaid tooteid:
kohv, tee, Cola, marjad (mustikad, vaarikad, murakad jt), Sokolaad, punane vein,
ketSup, paprika, tomatid ja tomatimahl, sojakaste, peet, sinep jms.

Jargige koduse suuhiigieeni soovitusi (see on tahtis!): kasutage hambaniiti voi
hambavaheharju hambavahede puhastamiseks, pehmet hambaharja ning
hambapastat.

Esimesed pdevad peale hammaste puhastust olge ettevaatlikum hambaid pestes.
Voib olla pisut ebamugavam. Vajadusel votke valuvaigisteid.

Veritsemise korral kasutage suuloputusvedelikke. See aitab samuti igemetel kiiremini
paraneda.

Juhul kui Teil tekkis hammaste ulitundlikkus kiilma voi kuuma suhtes ja see hairib,
siis soovitame kasutada tundlikele hammastele mdeldud hambapastasid, nt
ProNamel, Desensin, Sensodyne, SensiVital, Colgate Sensitive pro Relief, ROCS
Sensitive jms.

Edaspidiseks profiilaktikaks on darmiselt oluline hoolikalt hambaid pesta ja
regulaarselt |1dbi viia professionaalset puhastust hambaarsti v6i suuhligienisti juures!
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